Mi újság veled, jáki aerobik?
Avagy: helyzetjelentés 2012-ben a tornateremből
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A tavalyi „nagy durranás”, szeptemberi nagysikerű programunk óta –melyen Katus Attilával tornázhattunk együtt – szép csendben, de annál szorgosabban 
                                       ZAJLANAK TOVÁBB AZ AEROBIKÓRÁK.

[image: image2.wmf][image: image3.wmf]    A sok év alatt már megszokhattuk, hogy nálunk nagy forgalom van: idősebbek „elfáradnak, kiszállnak”, bár szerintem még korán … 



    De örömünkre mindig érkeznek újak, így sokasodik a csapat. Az idei télen és tavaszon is új, lelkes, szorgalmas és kitartó tagokkal bővült a csoport. 
[image: image4.wmf]Az órák változatlanul változatosan telnek, nincs két egyforma foglalkozás, óráról órára más kerül terítékre. Mindenki találhat kedvére valót: egyszerű vagy haladó lépéskombinációt, izzasztó stepórát, fárasztó súlyzós erősítést, vidám Fit Ball-tréninget, pörgős bokszórát, hatásos köredzést. Jó zenével igyekszem segíteni a hangulatot, visszaadni a lankadó erőt.
    A kezdőket bátorítjuk: nem kell megijedni a kezdeti nehézségektől, melyek természetesek
( izomláz, gyakorlatlan mozgás ). Az a jó az aerobikban, hogy itt minden megtanulható bizonyos szinten, és folyamatosan lehet fejlődni! Még a sok éve edző, rutinos társaink is arról számolnak be, hogy 30-40 év felett is fejlődik az erőnlétük, jobb az állóképességük, harmonikusabb és koordináltabb a mozgásuk. Jobban érzik magukat a bőrükben, és szükségük van a rendszeres testmozgásra.
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Ha Te is erre vágysz, akkor köztünk a helyed! Bátran keress minket a tornateremben minden hétfőn és szerdán este negyed 7-kor!

                 
                                              Némethné Takács Krisztina
          
                                           aerobikoktató
